Optimisation de I'ordinateur

Référentiel PCIE

Programme 3DIS Formation

Comprendre les notions essentielles liées
aux TIC, aux ordinateurs, aux périphériques
et aux logiciels.

Démarrer et arréter un ordinateur.

Travailler efficacement avec un ordinateur en
utilisant les icobnes et les fenétres.

Connaitre les principes d’'une bonne gestion
des documents et étre capable d’organiser
clairement les fichiers et les dossiers.

1. Le matériel

- Ordinateurs & composants : comprendre ce
qgu’est un ordinateur et ce qui le compose,
connaitre les principaux types de connexion
de périphériques...

- Performance : Connaitre les facteurs de
performances et les notions de vitesse du
processeur

- Mémoires et stockages : types de mémoires
et de périphériques, unités de mesures...

- Les périphériques : d’entrée et de sortie

2. Logiciel

- Concepts de base : systéme d’exploitation,
systémes courants, les applications standards,
dispositifs d’accessibilité...

4. Les TIC au quotidien

- Le monde numérique : comprendre la
société de 'information, ses enjeux, ses
acteurs...

- La communication : comprendre les termes
VOIP, RSS, blog, podcast...leurs avantages et
inconvénients

- Les communautés virtuelles : vocabulaire,
partage de données en ligne, précautions...

Créer un document simple et l'imprimer

Modifier les principaux réglages du systeme
d’exploitation et utiliser les fonctions d’aide
Intégrée.

Comprendre I'importance de bien gérer le
stockage des données et utiliser
efficacement les logiciels permettant de
compresser/extraire des fichiers de grande
taille.

Comprendre les concepts de base d’'un
réseau et savoir de quelle maniére on peut
se connecter a un réseau,

3. Réseaux

- Les types de réseaux : LAN/WAN, Client/
serveur, Intranet/Extraner...

- Transferts de données : vocabulaire, débits,
vitesse, transfert, les caractéristiques d’'un
réseau WiFi..




Comprendre I'importance de protéger les 5. Sécurité
données et le matériel d’'une attaque de virus | - Identification et mots de passe : les bonnes

et prendre conscience de I'utilité de bien pratiques .
gérer les sauvegardes. - Sauvegarde des données : backup, restore,

Pare-feu, moyens de protection...
- Les virus : notions et mesures anti-virus

Connaitre les bonnes pratiques en matiére 4. Les TIC au quotidien

de respect de I'environnement, d’accés a - Ergonomie : luminosité, organisation,
l'informatique pour les utilisateurs présentant positions de travail...

un handicap et d’ergonomie. - Ecologie




